JEDILNIK - MAJ 2026

Osnovna $ola Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-5/2026

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. PO. MALICA AL.
Lipov Cqj, kruh iz kmecke LeCin golaz s svinjskimi koscki, Jabolko. Feni
PO 4.5, peci, Cicerikin namaz, 1(P).7 ovsena bombetka, domace 1(O.P).3.7 I<ruh, 1(P.R)
jedilna kumara. cokoladno pecivo, limonada. )
10 55 MIekp, mogmk,"kokov, 1(P).3 Buckm.o.Ju.h.o, puranji hrustljavcki, 1(P).3.7 Lubgmgo, ' 1(O,P)
ajdova zemljica. rizi bizi, zelena solata. ovseni piskoti.
Kakav, pisana pletenica Cvetacna juha, govedina Kruh, sir
SR 6.5. : PE Pie ' 1(P,PR).7 stroganof, rzeni svaliki, 1(P.R),3,7,9 o 1(P).7
rdeCe grozdje. . napitek.
paradiznikova solata.
Zeliscni ¢aj, kruh s semeni,
. pasteta, korenckove Bistra juha z rezanci, pecen ostriz, . .
CE 7.5. palcke. 1(P).7 kuhan krompir z maslom in 1(P).,3.4,7 Acl;rlmel,'rzeno 1(P.R),7
. . o " qjzarica.
Dodatno iz EU Solske sheme: petersiliem, rdeca pesa.
nasi hruska
Minjon juha, polnhozrnati Siroki Sadna
PE 8.5. Mlecru p|r|nnl<us|<us, suhe 1(PR),6,7 rezanci s paradiznikovo omako, 1(P),3,7 koSarica, ' 1(P).7
marelice, sojin hrustavec. parmezan, zelena solata z polnozrnati
motovilcem. piskoti.
PO | 115 Sipkov caj, Strucka Sunka- 1(P).7 Fizolova juha, golaz, koruzna 1(P).7 Mleko, sojin 1(P).6,7
sir, melona. polentq, zelena solata s koruzo. hrustavec.
Probioticni jogurt, rzena ASIEUING) Z €1 [PRnerielmL Sliva, koruzni
TO | 12.5. cnijogurt, 1(P.R).7 zvezdicami, dusena ajdova kasa 1(P).3,7 ' 1(P)
zemljica. . S . kruh.
Z gobicami, zelje v solati.
Sparglieva juha s kroglicami, < .
28 13.5. BIO kruh, maslo, med, 1(P.PR),7 puranji zrezek v naravni omaki, 1(P.PR).,3,7 cal. solgmo, 1(P).7
melona. sadje.

pirini makaroncki, fizol v solati.




Dodatno iz EU solske sheme:
BIO mleko

Otroski €aj, ovseni kruh,

Korenckova juha, telecja

Actimel, grisini

CE | 14.5. piscancja prsa, cesnjev 1(O,P) pecen'ko z zelenjavo, prazeni 1(P).7 oalélke, sadje. 1(P).7
paradiznik. krompir, zelena solata z leCo.
Domace karamelno Sladko zelje, carski prazenec, BIO Sadno-
PET | 15.5. mleko, mlecni kruh z 1(P).7 e sok P ' 1(P).3.7 zelenjavna /
rozinami, lubenica. ' kosarica.
Mlecna prosena kasa s Brokolijeva juha, pire krompir, Griki ioaurt
PON | 18.5. cokoladnim posipom, 7 pecena hrenovka, prikuha iz 1(P),7 . | JoguTt, 1(P,R),7
. .. . rzena zemljica.
jabolko. stroc¢jega fizola.
Zeliscni caj, rzeni kruh Goveja juha's kasico, pecene Pinjenc
TOR | 19.5. . ) o 1(P,R),7 piscancje krace, mlinci, zeljna 1(P),3.7 ) ' 7
pisani namaz, paprika. solata melona.
BIO kruh, domaci lesSnikov- Kremna grahova juha s kruhovimi
SRE | 205 cokoladni namaz. 1(P).7.8(L) kockami, stefani pecenka z 1(P).7 ze?SSZSBo /
=" | Dodatno iz EU Solske sheme: o naravno omako, basmatiriz, ' I<o§<JJrico
BIO mieko mesana solata s Ciceriko. )
: Sadno-zelis¢ni ¢aj, kruh's Bistra zelenjavna juha, pis¢andiji Grozdie. soin
CET | 21.5. | semeni, mozarela, cesnjev | 1(P,PR).,3.7 paprikas, vodni zlicniki, zelena 1(P).3,7 1€, 59] 1(P).6
e hrustavec.
paradiznik, jajce. solata s koruzo.
. . Gobova juha, file Skarpene in Mleko,
Bezgov cajz medom in zelenjava na zaru, slan krompir olnozrnati
PET | 22.5. limono, temna 1(P).7 ) , slan krompir, 1(P).4,7 P natl | y(py,7
. - solata s paradiznikom in albert piskofi,
borovniCeva palcka. . .
kumarami. sadje.
Bela kava. koruzna Bistra juha z abecedo, ozenjena Jagode,
PON | 25.5. - 1(J,P),7 kasa z zelenjavo in puranjimi 1(P).3.7 sladka 1
polenta, mini perec. el . .. e
kosScCki, solata iz stroCjega fizola. smetana.




Sipkov &qj, kruh iz kmecke . v o . .
TOR | 26.5. peci, skuse v namazu, 1(P).4,7 Ricet, d.omoa rzen erVJh.’ Diskvit's 1(J,P),3,7,10 Sirova s’r.rucko, 1(P).7
. sadjem, BIO jabolcni sok. sadje.
redkvica.
Mlecna ovsena kasa s Brokolijeva juha, piscandji gyros, BIO kruh,
SRE | 27.5. cimetom in jabolcno 1(0),7 dzuvec riz, zelena solata z 1(P),7 mesni namaz, | 1(P),7
cezano. ribanim korenckom. limonada.
Zelis€ni ¢aj, graham kruh, . e . .
_ skutno-kocenkoy Namaz Porova juha, pirini Spageti, Domaca
CET | 28.5. - ' 1(P).7 bolognese omaka, parmezan, 1(P.PR).,3,7 skuta, 7
jedilna kumara. - .
rdecCa pesa. borovnice.
Sadna
PET | 29.5. LCA ngvlg jogurt, koruzni 1(P),7 o Zglenjovno Juho, kremno . 1(P), 4,7 kosarica, 1(P),7
kosmici, BIO banana. Spinaca, lososov file, pire krompir. polnozrnata
zemljica.

*Rdeca barva: EKO/BIO Zivila.

**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten (J-jecmen, K-kamut, O-oves, P-psenica, PR-pira, R-rZ), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki(l-
indijski oreski, L-lesniki, M-mandeljni, M-makedamija, O-orehi, P-pistacija ), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci
***Zelena barva: brezmesni dan. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK - MAJ 2026

VRTEC - Enota OS Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-5/2026

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. PO. MALICA AL.
Lipov Caqj, kruh iz kmecke LeCin golaz s svinjskimi koScki,
PO 4.5, peci, Cicerikin namaz, 1(P).7 ovsena bombetka, domace 1(O,P).3,7 | Jabolko, kruh. 1(P)
jedilna kumara. cokoladno pecivo, limonada.
10 5.5 Caqj, umesana jajcka, 1(P).3 Buckm.o.Juh.o, puranji hrustljavcki, 1(P).3.7 Jagdicevie. /
ajdov kruh. rizi bizi, zelena solata.
Cvetacna juha, govedina Grozdje,
SR 6.5. Kakav, pisana pletenica. 1(P,PR).7 stroganof, rzeni svaliki, 1(P.R),3,7.9 koruzni /
paradiznikova solata. napihnjenci.
Zeliscni ¢aj, kruh s semeni, Bistra juha z rezanci, pecen ostriz,
CE 7.5. pasteta, korenckove 1(P).7 kuhan krompir z maslom in 1(P).3.4,7 Hruska. /
palCke. petersiiem, rdecCa pesa.
Minjon juha, polnozrnati Siroki Sadna
PE 8.5. Mlecru p|r|n_!<uskus, suhe 1(PR),6.7 rezanci s paradiznikovo omako, 1(P),3,7 kosarica, . 1(P).7
marelice, sojin hrustavec. parmezan, zelena solata z polnozrnati
motovilcem. piskoti.
PO | 11.5. Sipkov caj, StruCka Sunka- 1(P),7 Fizolova juha, golaz, koruzna 1(P),7 Mleko, sojin 1(P).6,7
sir, melona. polenta, zelena solata s koruzo. hrustavec.
Probioti¢ni jogurt, rzena HBIE e 2 © 0 [P0 e el Slive, rizeva
TO | 12.5. onentjogurt, 1(P.R).7 | zvezdicami, dusena ajdova kasa | 1(P).3 I /
zemljica, sliva. . C . ploscica.
z gobicami, zelje v solatfi.
Sparglieva juha s kroglicami,
= 13.5. BIO mieko, BIO kruh, 1(P.PR),7 puranji zrezek v naravni omaki, 1(P).3.7 Mgvlong, 1(P).7
maslo, med. piskoti.

pirini makaroncki, fizol v solati.




Otroski €aj, ovseni kruh,

Korenckova juha, telecja

CE | 14.5. pisCancja prsa, cesnjev 1(O.P) pecenka z zelenjavo, prazeni 1(P).7 Actimel, sadje. 1
paradiznik. krompir, zelena solata z leCo.
DEMEEs | e Sladko zelje, carski prazenec, BIO
PET | 15.5. mleko, mlecni kruh z 1(P).7 e sok P ' 1(P).3.7 Slanik, ¢aj. 1(P).7
rozinami, lubenica. ]
Mlecna prosena kasa s Brokolijeva juha, pire krompir,
PON | 18.5. Ccokoladnim posipom, 7 pecena hrenovka, prikuha iz 1(P),7 Grski jogurt. 7
jabolko. stroCjega fizola.
Zeliscni ¢qj, rzeni kruh, . - "
isani namaz, paprika G.?YGJOV!UhO svkosm:(?, pecene Kakav, ovseni
TOR | 19.5. P ' ' 1(P),7 piscancje krace, mlinci, zeljna 1(P),3,7 ' 1(O,P),7
melona. kruh.
solata.
Kremna grahova juha s
BIO mleko, BIO kruh, kruhovimi kockami, stefani
SRE | 20.5. domaci lesnikov- 1(O.P).7.8(L) pecenka z naravno omako, 1(P).7 Domaci smuti. 7
cokoladni namaz. basmati riz, mesana solata s
Ciceriko.
_ Sadno-zelis¢ni €aj, kruh's Bistra zelenjavna juha, pis¢andji sadna
CET | 21.5. | semeni, mozarela, ¢esnjev | 1(P,PR),3,7 paprikas, vodni zlicniki, zelena 1(P),3,7 - . /
e koSarica.
paradiznik, jajce. solata s koruzo.
. . Gobova juhg, file Skarpene in Mleko,
HEZGOY CellZ iveiem 17 zelenjava na zaru, slan krompir olnozrnati
PET | 22.5. limono, femna 1(P).7 )  SIAN KOMPIL |y (py 4.7 poinozindll =4y p 7
o - solata s paradiznikom in albert piskoti,
borovniceva palcka. . :
kumarami. sadje.
Bela kava, koruzna Bistra juha z abecedo, ozenjena r#g;ggﬁg&
PON | 25.5. polenta, mini perec, 1(J.P).7 kasa z zelenjavo in puranjimi 1(P).3.7 pREandia ' 1(P.,R)

jagode.

kos$cCki, solata iz stroCjega fizola.

prsa.




Sipkov &aj, kruh iz kmecke

(1.st.sk.: mleko, pirin rizek)

TOR | 26.5. peci, skuse v namazu, 1(P),4,7 Ricet, d.omoa rzen erth.’ diskvit's 1(J,P),3,7,10 Bor?‘?”.o' 1(P)
. sadjem, BIO jabolcni sok. grisini.
redkvica.
Mlecna ovsena kasa s Brokolijeva juha, pis¢andji gyros, BIO kruh,
SRE | 27.5. cimetom in jabolcno 1(0),7 dzuvec riz, zelena solata z 1(P),7 mesni namaz, 1(P).7
cezano. ribanim korenckom. limonada.
Zelis€ni ¢aj, graham kruh, . e :
x skutno-korenckov namaz Porova juha, pirini spageti, Domaca skuta
CET | 28.5. - ’ 1(P).7 bolognese omaka, parmezan, 1(P,PR),3.7 ) 7
jedilna kumara. - s sadjem.
rdecCa pesa.
LCA nula borovnica, . .
koruzni kosmici, BIO ge]enjv(]vno e, k.remno Soc!no-
PET | 29.5. ' 1(P.PR),7 Spinaca, lososov file, pire 1(P).4,7 zelenjavna /
banana. . .
krompir. kosarica.

*Rdeca barva: EKO/BIO Zivila.
**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten (J-jecmen, K-kamut, O-oves, P-psenica, PR-pira, R-rZ), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki(l-

indijski oreski, L-lesniki, M-mandeljni, M-makedamija, O-orehi, P-pistacija ), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci
***Zelena barva: brezmesni dan. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




