St.: 6002-3/2026

OS Franceta Preserna Crensovci

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. POP. MALICA | AL.
Zeliscni caj, ajdov Grski jogurt,
kruh, pis¢ancja prsa, Cvetacna juha, stefani pecenka z albert
PO 2.3. jabolko. 1(O,P).4,7 naravno omako, ajdova kasa, rdeca 1(P).3,7 piskoti. 1(P).7
Dodatno iz EU solske pesa.
sheme: paprika
. . BIO
Mle&na krompirieva Kremna grahova juha z zlatimi 6anana
TO 3.3. . . 1(P),3.7 kroglicami, rzeni njoki, carbonara 1(P.R),3,7 ' 1(P).7
juha, kruh, limonada. . baby
omaka, sestavljena solata. et
piskoti.
Ca Kremna zelenjavna juha, pis¢andiji Kruh, sir,
SR 4.3. | . S.(?d.m caj, BIO kruh, 1(P),3,7 raznjici, pecen krompir, gorcica, zelena 1(P),7,10 napitek. 1(P).7
Jajcni namaz, korenje.
solata s koruzo.
Kamilicni ¢aqj, kruh, Actimel,
skusin namaz, jedilna Bistra juha z zvezdicami, domace ribje rzena
CE 5.3. kumara. 1(P) pogacice, zelenjavna omaka, bulgur, 1(P),3,4,7 kajzarica. 1(P.R),7
Dodatno iz EU Solske solata iz kitajskega zelja z radicem.
sheme: Kkivi
Mlecni koruzni zdrob z Makova
PET 6. 3. rozinami, sojin 1P).6.7 Buc€na juha s kroglicami, zeljne krpice, 1(P).3.7 Strucka, Ca. 1(P).7
hrustavec, banana. zelena solata.
Mlecni polnozrnati . R, Napitek,
kuskus, kakavov 'I.En'ol'on.cm.c.o > puranimi kosckiin kruh
PO 9.3. o 1(P).7 pirinimi zlicniki, mesSani kruh, domaca 1(P),3,7 ’ 1(P),7
posip, jabolko. salama.

marmeladna rolada, BIO jabolcni sok.




D s . Goveja juha, peceno piscancje stegno Sadna
Planinski Caj, ovsen z gorcicno omako, domaci ovseni kosarica
TO | 10.3. | kruh, bu&ninamaz, 1(P),7 goreieno ¢ g \ 1(0.P),3,7,10 1 1(P,0)7
. . polpefti s svezo zelenjavo, sestavljena polnozrnati
pisana paprika. e
solata. piSkofi.
SR Navadni jogurt, Brokolijeva juha, telecji stroganov, iglérggé'o
11. 3. koruzni kosmici, 7 dolgozrnati riz, paradiznikova solata s 1(P).7 P s | 1(P).7
melona. fizolom. prsd,
zelenjava.
senl:/\eentimrr?:sjﬁrquugr;oz Porova juha s kruhovimi kockami, Pg)néjgec
CE [12.3. ! . ’ 1(P.0).7 paniran puranji zrezek, prazen krompir, 1(P),3.7 9 7
kisle kumarice, ey
. zelena solata s Ciceriko.
grozdje.
Rzeni kruh, kisla Sendvic.
smetana, BIO . . v -
e Zelenjavna juha, Spinacni tortelini s
A48 LS, morme"’fm herSko' HPR).7 smetanovo omako, sestavljena solata. 1(P).3,7 I{P).7
Dodatno iz EU solske
sheme: BIO mleko
PisCancja Bistra juha z grahom, goveji golaz, Grski jogurt,
PON | 16.3. enoloncnica, kruh, 1(P).3,7.8(0O) | koruzna polenta, zelena solata s koruzo. 1(P).3,7 rzena 1(P,R),7
BIO sok. zemljica.
JeCmenova kava, Korenckova juha s kruhovimi kockami, Caij, kruh,
TOR | 17.3. navihancek malina- 1(J.P).7 svinjska pecenka v naravni omaki, 1(P),7 pasteta. 1(P).7
vanilija, hruska. ajdova kasa, rdeCa pesa.
Caj divia Cesnja, BIO Pasulj, rzeni kruh, sadna solata s sladko Mieko,
SRE | 18.3. | kruh, &icerikin namaz, 1(P).7 ) e 1(P.R).37 | pisanikuh. | 1(P,R),7
por smetano, limonada.
Sadni smuti. vitanik z Zelenjavna juha, paniran file oslica, Slanik, ¢aij.
CET | 19.3. ' 1(P).3,7 kuhan krompir s petersiliem in maslom, 1(P).3,4,7 1(P)

rozinami, mandaring.

motovilec z jajcko.




Planinski ¢aj, kruh's

Karamelno

semeni, mozzarela. Zelenjavna boranja z zZlicniki in leco, mileko,
PET | 20.3. Dodatno iz EU Solske 1(P),7 domace jogurtovo pecivo s sadjem, 1(P).3,7 polnozrnati 1(P),7
sheme: cesnjev graham zemiljica, BIO grozdni sok. albert
paradiznik piSkofi.
Paradiznikova juha z ribano kasico, Kruh,
Kakav, polnozmata uranji trakci s peceno zelenjavo medeni
PON | 23.3. kraljeva rucka, 1(P).7 poranji frakci s p -hjavo, 1(P).3.7 1(P).7
. dzuvec riz, zelena solata z ribanim namasz,
grozdje. - .
korenckom. limonada.
i|rok| rBeléona ZT c Goveja juha, kuhana govedinag, pire vfwovvko
TOR | 24.3. | Makom, BIY NApIek. 1(P).3 krompir, stroCji fizol v prikuhi, limonada, 1(P).7 STrucka, 1(P).7
Dodatno iz EU Solske . sadje.
e sadje.
sheme: Kivi
Mlecni pirin zdrob s Spina&na kremna juha, piscandii trakci Orehova
SRE | 25.3. | kakavovim posipom, 1(P.PR),7 v vrtnarski omaki, kruhove rezine, 1(P.R).3.7 | Spirala, Cai. 1(P).7
jabolko. mesSana solata s Ciceriko.
Jagodni ¢qj z vanilijo, e
ajdov kruh, kuhan Milijonska juha, polnozrnati Spageti banana
CET | 26.3. | pr3ut, kisana paprika, 1(P) bolognese, parmezan, zelena solata s 1(P),3.7 ovseni ' 1(P.O)
BIO banana. koruzo. e
piskoti.
Sipkov &aj, koruzni Sladko zelje s krompirjem in DS?([EZCSO
PET | 27.3. kruh, tunin namaz, 1(P).4,7 paradiznikom, otrobova zemljica, 1(P),3,7 sadno 7
kisle kumare. domace pecivo (BIO jajca), limonada.
omako.
Bela kava, pirin kruh,
domadi lesnikov- . . . . o Mleko,
. ) Bistra juha z rezanci, puranji paprikas,
PON | 30.3. cokolgd.m namaz. 1(P,PR).7.8(L) vodni viivanci, motovilec. 1(P).3,7 sevzorlnovo 1(P),7.11
Dodatno iz EU Solske strucka.

sheme: grozdje




TOR

Zelis€ni ¢aj z medom
in limono, umesane
jajcke, ovseni kruh,

melona.

1(P.O).3

Gobova juha, slivovi cmoki z zdrobom,
sadna omaka, domac jabolni
kompot.

1(P),3.7

Sadni
kefirko,
grisini.

1(P).7

**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten (J-jecmen, K-kamut, O-oves, P-pSenica, PR-pira, R-rZ), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki(l-

indijski oreski, L-lesniki, M-mandeljni, M-makedamija, O-orehi, P-pistacija ), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci

***Zelena barva: brezmesni dan. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




St.: 6002-3/2026

JEDILNIK — MAREC 2026

VRTEC Franceta Preserna Crensovci

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. POP. MALICA | AL.
Zeliscni ¢aj, ajdov .. Stefani ped
kruh, pisCancja prsa Cvetacna juha, sTe ani pef:enkovz Grski jogurt
PO 2.3. T . ’ 1(O,P),4,7 naravno omako, ajdova kasa, rdeca 1(P),3.7 oy o 1(P).7
paprika, jabolko. piSkoti.
pesa.
« . Kremna grahova juha z zlatimi
TO 3.3. .Mlecno qumplrjevo 1(P),3.7 kroglicami, rzeni njoki, carbonara 1(P.R),3,7 BIO
juha, kruh, limonada. . banana.
omakaq, sestavljena solata.
D Kremna zelenjavna juha, pisc¢anciji Actimel,
SR 4.3. | . S.(:jd.n' caj, BIO kruh, 1(P),3,7 raznjici, pecen krompir, gorcica, zelena 1(P),7,10 sojin 1(P).6,7
Jajcni namaz, korenje.
solata s koruzo. hrustavec.
qulllcnl cal. krgh, Bistra juha z zvezdicami, domace ribje o .
x skusSin namaz, jedilna .. : Kivi, krekerji s
CE 5.3. 1(P) pogacice, zelenjavna omaka, bulgur, 1(P).3.4,7 . 1(P).7
kumara. R . e semeni.
solata iz kitajskega zelja z radiCem.
Mlecni koruzni zdrob z
PET 6. 3. rozinami, sojin 1(P).6,7 BucCna juha s kroglicami, zeljne krpice, 1(P),3.7 5 MEJI(OVEJ ' 1(P).7
hrustavec, banana. zelena solata. Strucka, Ca.
”ﬂﬁfkﬂsp%”kzzvrgsh Enoloncnica s puranjimi koi&ki in pirinimi Jabolko,
PO 9.3. Iosi 1(P),7 Zlicniki, mesani kruh, domaca 1(P),3.7 polnozrnafi 1(P).7
POsIP. marmeladna rolada, BIO jabolcni sok. piskoti.
TO | 10.3. | kruh, buéni namaz, 1(P).7 gorcicho ¢ ' . 1(0,P),3,7,10 Sk RSV
polpeti s svezo zelenjavo, sestavljena med.

pisana paprika.

solata.




Navadni jogurt,

. . . . - Kruh,
SR koruzni kosmici, Brokolijeva juha, telecji stroganov, R andia
11.3. melona. 7 dolgozrnatiriz, paradiznikova solata s 1(P),7 P <q | 1(P).7
(1.st.sk.: mleko, fizolom. Prsa.,
X zelenjava.
frutolino)
senl:/\eentimrr?:sj’nli(:nu;r:]oz Porova juha s kruhovimi kockami, Pinienec
CE [12.3. ! . ’ 1(P.0).7 paniran puranji zrezek, prazen krompir, 1(P).3.7 ) 7
kisle kumarice, Yex - bezeg.
. zelena solata s Ciceriko.
grozdje.
BIO mieko, rzeni kruh, Zelenjavna juha, Spinacni tortelini s Sadna
PET | 13.3. | kisla smetana, BIO 1(P.R).7 ) jung, spinacn 1(P),3.4.7 ot 1,7
smetanovo omako, sestavljena solata. kosarica.
marmelada.
Mle&ni iz cimet Bistra juha z grahom, goveji golaz, Mandaring,
PON | 16.3. o ' 1(P).3,7,8(0) | koruzna polenta, zelena solata s koruzo. 1(P),3.7 koruzni 7
lesniki, sojin hrustavec. o .
napihnjenci.
Je€Cmenova kava, Korenckova juha s kruhovimi kockami,
TOR | 17.3. navihancek malino- 1(J.P).7 svinjska pecenka v naravni omaki, 1(P),7 Hruska, kruh. 1(P)
vanilija. ajdova kasa, rdeCa pesa.
Caj divja &esnja, BIO oL
SRE | 18.3. | kruh, Cicerikin namaz, 1(P),7 Pasulj, rzeni kruh, soglno solaia s siacko 1(P.R),3,7 .Iv\le.ko, 1(P,R),7
Dor smetano, limonada. pisani kruh.
Sadni smuti. vrtanik z Zelenjavna juha, paniran file oslica, Sadno-
CET | 19.3. . L . 1(P).3.7 kuhan krompir s petersiliem in maslom, 1(P).3.4,7 zelenjavna
rozinami, mandarina. ) L .
motovilec z jajcko. koSarica.
Planinski ¢aj, kruh s . Cerw s .
semeni. mozzarela Zelenjgvr)o boranja z z||§:n|k| in Iepo, Koromelno.
PET | 20.3. L e ' 1(P).7 domace jogurtovo pecivo s sadjem, 1(P).3,7 mleko, rizevi 7/
paradiznik. N .. . ..
graham zemiljica, BIO grozdni sok. vaflji.
Kakav, polnozrmata i : . .. Caij, kruh,
PON | 23.3. kralieva strucka, 1(P).7 Ponad%nkovqjuhq;rmeKDkqaco, 1(P).3.7 medeni 1(P),7
. puranji frakci s peceno zelenjavo,
grozdje. namaz.




***Zelena barva: brezmesni dan. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

dzuvec riz, zelena solata z ribanim
korenckom.
Bebe €ajz medom in Goveja juha, kuhana govedinag, pire Agl’grgril,
TOR | 24.3. | limono, graham kruh, 1(P),7 krompir, stroCji fizol v prikuhi, limonada, 1(P).7 . 1(P).7
. polnozrnafi
avokadov namaz. sadje. e
piskoti.
Mlecni pirin zdrob s Spinac&na kremna juha, pis¢andji trakci v Jabolko
SRE | 25.3. | kakavovim posipom, 1(P.PR).7 vrtnarski omaki, kruhove rezine, meSana 1(P.R),3,7 risin ’ 1(P)
zemljica. solata s Ciceriko. 9 '
Jagodni ¢qj z vanilijo, Milijonska juha, polnozrnati Spageti boilg)no
CET | 26.3. ajdov kruh, kuhan 1(P) bolognhese, parmezan, zelena solata s 1(P).3.7 ovsen ’ 1(P.O)
prsut, kisana paprika. koruzo. oikoti
Sipkov &aj, koruzni Sladko zelje s krompirjem in Dsizlrgcsc
PET | 27.3. kruh, tunin namaz, 1(P).4,7 paradiznikom, otrobova zemljica, 1(P),3.7 sadno 7
kisle kumare. domace pecivo (BIO jajca), limonada.
omako.
Bela kava, pirin kruh, Bistra juha z rezanci, puranji paprikas Grozdje,
PON | 30.3. | domadileinikov- | 1(P,PR),7.8(L) Juna zrezanci, puranji paprikas, 1(P).3.7 baby 1(P).7
. . vodni vlivanci, motovilec. L
cokoladni namaz. piskoti.
Zelis¢ni ¢aj z medom
T0R | 31.3. in !|vmono, umesane 1(P,0).3 Gobova juha, slivovi E:mok| ZVZQIrobom, 1P).3.7 LCA nula 7
jajCke, ovseni kruh, sadna omaka, domac jabolcni kompot.
melona.
**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten (J-jecmen, K-kamut, O-oves, P-psenica, PR-pira, R-rZ), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki(l-
indijski oreski, L-lesniki, M-mandeljni, M-makedamija, O-orehi, P-pistacija ), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci



