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ILNIK — DECEMBER 2025

Osnovna $ola Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-12/2025

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. PO. MALICA | AL.
< ‘e . . . . . o Sadna
PO 1.12. Sipkov Cqj, pirin kruh, iumn namaz, 1 47 Korenckova juha, pecepgvbedrlce, mlinci, 13,7 solata, 13,7
paprika, hruska. motovilec z jajcko. SN
piskofi.
BIO vaniljevo mieko, koruzna Paradiznikova juha, goveji trakci szggrﬁi
TO | 2.12. | bombetka z bucnimi semeni, jabolko. 1,7 J » 9ovel 1,3,7 . ' 1.7
stroganof, kruhov cmok, zelena solata. jogurtovo
maslo.
Lipov €qj z limono, BIO kruh, fizolov e . . .
. Spinac¢na juha s kroglicami, Spagetfi
SR 3.12 nhamaz, Kisle kumare. 1,7 carbonara, rdeca pesa 1,3.7 Sirovka 1,7
R Dodatno iz EU Solske sheme: ' ' pesa. ~ ‘ ’
pomaranca
Kruh,
= Mlec€ni riz z rozinami in medom, Segedin s feletino, kuhan krompir, mesani grajska
CE 4.12. - . 1.7 . . 1,3,7 1
mesano sadje. kruh, jogurtovo pecivo. salama,
sadje.
Jagodni
Mlecni parkelj, kakav, mandarina Zelenjavna juha, pirini Siroki rezanci puding, .
PET | 5.12. RS . 1.7 ' ‘ 1,3,4,7 | polnozmati | 1,3,7
Dodatno: miklavzev medenjak lososova omaka, zelena solata. albert
piskofi.
Grisini
Caj, graham kruh, maslo, BIO . L . . palcke,
PO | 8.12. marmelada, sadje. 1,7 Porovg Juha, svinjski zrezek v drobnjakovi 1,7 sadno- 1
. - . omaki, bulgur z zelenjavo, zelena solata. . .
Dodatno iz EU solske sheme: mleko zelenjavni
kroznik.




. . PisCancja juha z ribano kasico, rizota s
Zelenjavna obara, ovseni kruh, BIO IS . . Sezamova
TO | 9.12. 1,3.7 pis¢ancjim mesom in korenjem, 1,3,7 o 1,11
sok. " Strucka.
paradiznikova solata.
Caij, BIO kruh, pis¢ancja prsa. Grski jogurt,
SR | 10.12. | Dodatno iz EU Solske sheme: cesSnjev 1,7 Boranja, rzena zemljica, sadna skuta. 1,3.7 sadje. 7
paradiznik
. .. . Kruh, mesni
= Mlecna prosena kasa z jabolki in Bistra juha, file Skarpene, kuhan krompir z namaz
CE | 11.12. cimetom, banana. 1 J ' P ' P 1,3,4,7 . ' 1.7
maslom, zelena solata s koruzo. kisana
paprika.
Pletenica z makom, BIO smuti, kaki Caqj,
PET | 12.12. vanilija. 17 Juha iz mu'skc’rr?e buvce, slivovi cmoki z 13,7 g’rrok?'ovo !
B o drobtinami, hruskov kompot. zemljica,
DAN LONCKOV: BOZICNI CAJ sadje.
Jagodni ¢aqj, kruh s semeni, korenckov Brokolijeva juha, pisCanciji gyros z .
. . . . M Domace
PO | 15.12. namaz, pisana paprika. 1,3,7 zelenjavo, dzuvec riz, zelena solata s 1,3,7 . 1,3,7
. D e pecivo.
Dodatno iz EU solske sheme: melona CiCeriko.
Jeémenova kava. aidov kruh Bistra juha z grahom, puranji zrezek na Caij, kruh,
TO | 16.12. . g xava, cjaovkrun, 1,7 Zaru, pecen beliin sladki krompir, zeljna 1,3,7 medeni 1,7
umesana jajcka, nasi hruska.
solata. namaz.
e e w - Sadno-
Planinski caj z medom in limono, Ricet, mesani kruh, skutno pecivo, BIO sok zelenjavni
SR | 17.12. | navihancek s chia semeni in breskovim 1,7 ' ’ P ’ 1,37 kroijnik 1.7
nadevom, mandarina. ) ’
jogurt.
. Zeliscni caj, rzeni kruh, pasteta brez Goveia iuha. pREanci koicki v qobovi Pinjenec,
CE | 18.12. konzervansov, kisle kumare. 1,7,10 1ajuhd. p Il 9 1,3,7 grisini 1.7
. - e omaki, kuskus, mesana solata. -
Dodatno iz EU solske sheme: jabolko palCke.
Jaboléna
PET | 19.12. MleCna ovsena kasa z banano, mini 17 SLAVNOSTNO KOSILO © cezanas !
perec, ananas. cimetom,
kruh.
Zeliscni €aj, koruzni kruh, bu€ni namaz Minjon juha, Cufti v paradiznikovi omaki, Actimel
PO | 22.12. z ajdovo kaso, por, hruska. 1 pire krompir, zelena solata z ribanim 1,3,7 kojzerico' 1,7

korenckom.




Caj gozdni sadezi, kruh s semeni, Domace

10 | 23.12. | Kuhanasunka, rezina sira, pomaranca. | 5 Goveja juha zrezanci, kuhana govedina, |, 5, | karamelno | .
o Dodatno iz EU Solske sheme: zelena ' rizi bizi, jabol&ni hren, rdeca pesa. ” mleko, sojin ”
solata hrustavec.

*Rdeca barva: EKO/BIO Zivila.

**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki( L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo
seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci

***Zelena barva: brezmesni dan.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



