"

JEDILNIK — OKTOBER 2025

Osnovna $ola Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-10/2025

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. PO. M. AL.
L . . Bistra juha z rezanci, ajdova kasa s svinjskim Sadni smuti. 7
Sadni €qj, kruh s semeni, korenckov . ) . e
SR 1.10. . 1,7 mesom in zelenjavo, zeljna solata s Ciceriko. | 1,3,7.,9
namaz, kumara, lubenica.
Kumaricne 1.7
. - . in
X Bezgov cqj zmedom in imono, gjdov Fizolova juha, Siroki rezanci, puranji paprikas korenckove
CE | 2.10. kruh, kisla smetana, BIO marmelada 1,7 J ' P I PAp ' 1,3,7 "
. - . zelena solata. palCke z
Dodatno iz EU solske sheme: grozdje .
jogurtovo
omako.
. . . . . . . e Kruh, sir, 1.7
PET | 3.10 Kakav, vrtanik z rozinami. 17 Cvetacna juha, pecen file ribe, rizi bizi, 1347 oaprika
e Dodatno iz EU Solske sheme: slive ’ paradiznikova solata. T ’
Karamelno mleko. koruzna polenta Ohrovtova enolon&nica z mesom, ovseni Kruh, bucni 1,7
PO | é.10. hru§'ko P ’ 1.7 kruh, skutni narastek s sadjem, voda. 1,3.7,9 namaz.
Leliscni Caj, ajdov kruh z orehi, mesni Korenckova juha z zdrobom, telecCja Probioticni 7
namaz, sadje. pecenka, restan krompir, paradiznikova jogurt.
TO 7.10. . . . 1.7 1.7
Dodatno iz EU solske sheme: solata.
paradiznik
I . . . Sojin 1,6,7
. Goveja juha z zvezdicami, govedina v
Makova pletenica, banana. seleniavni omaki. bolnozmate kruhove hrustavec,
SR 8.10. Dodatno iz EU solske sheme: BIO 1,7 ) . P 1,3,7 kakav,
rezine, mesana solata. .
mieko sadje.
. Cesdnjev &aj, graham kruh, icerikin Zelenjavna juha, pecen piscanec, dodoli z Sadno- 1
CE | 9.10. namaz, korenckove palcke. 1,7 zabelo, meSana solata. 1,3.7 zelenjava
TEDEN OTROKA: MUFFIN kosarica,




rzena

zemljica.
. e S . - . Kruh, 1
PET | 10.10. Mlecni pirin zdrob,'lesnlkl in cimet, 17 Spinacna jUhO,.SIrOVVI tortelini v smetanovi 13,7 oiEEandja
nektarina. omaki, mesana solata. orsa
Bela jeCmenova kava, polnozrnati Zelenjavna juha, Spageti carbonara, Kraljeva 1,7
PO | 13.10. kruh, ribji namaz, paprika. 1.4,7 | parmezan, solata iz kitajskega zelja s koruzo. 1.3,7 Strucka.
Kruh z manj soli, kuhan prsut, paprika, Goveja JUQOiééeéZG?%}g,ﬁonre kromprr, iggg; 7
TO | 14.10. sadni ¢ai. 1 P ' : 1,3.4,7 omako
Dodatno iz EU solske sheme: jabolko ’
Metin Caqj, rzeni kruh, jajcni namaz, Brokolieva iuha. buranii zrezek na 3aru Kruh, 1.7
SR | 15.10. por, nektarina. 1,7 ) juha. p : ’ 1.3,7 namaz.
dzuvec riz, sestavljena solata.
CE | 16.10 137 Juha iz muskatne buce, goveiji trakci v 17 A;EZ?' 1.7
T Minestra z makaroncki, limonada. " naravni omaki, kroketi, mesana solata. ' oitkofi
Enoloncnica z leCo in zelenjavo, svaliki z Kruh, 1,7
PET | 17.10. Sadni kefir, ovsena §trucka, hruska. 1.3,7 drobtinami in sadno omako, domaci BIO 1.3,7 posebna
soKk. salama.
Testenine s skuto, BIO sok. Kokosja juha z zakuho, pis¢andji zrezek v Caj 1.7
PO | 20.10. Dodatno iz EU Solske sheme: slive 1,3,7 oxosjajune - pleanc 1,37 pletenica.
buckini omaki, dolgozrnati riz, zelena solata.
Bela kava. maslena soirala. lubenica Buckina juha s kroglicami, puraniji Pinjenec, 1.7
TO | 21.10. ' P ' ' 1,7 hrustljavcki, dusen bulgur z zelenjavo, 1,3,7 piskoti.
mesana solata.
Lipov COJ’.pO|be“ kruh, liptovski Kislo zelje, hrenovka, ajdovi zganci z zabelo, . C(?.J’ L7
SR | 22.10. namaz, kisle kumare, melona. 1,7 L . 1,3,7 Zzemljica,
domace pecivo.
namaz.
Vanilijev 7
CE | 23.10. Miecni mocn|l<§ ko'@vom' mini 1,3,7 | Porova juha, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire 1,7 puding s
perec, mesano sadje. sadno

krompir, mesana solata.

omako.




PE

24.10

Sadni ¢aqj, rzeni kruh, bucni namaz,
paprika, banana.

1.7

Fizolova juha z makaroncki, carski prazenec,
hruskov kompot.

1.3.7

Sunka-sir
Strucka.

*Rdeda barva: EKO/BIO Zivila.

**Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki( L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci

***Zelena barva: brezmesni dan




