JEDILNIK — DECEMBER 2022

Osnovna $ola Franceta Preserna Crensovci

St.: 6002-12/2022

DAN | DATUM | MALICA AL. KOSILO AL. PO. MALICA | AL.
Lipov €qj z limono, rzeni kruh, zaseka,
= por. Sladko zelje s paradiznikom in hrenovko, Pomaranca,
CE -l Dodatno iz EU solske sheme: 1.7 mesani kruh, jogurtovo pecivo. 1.3.7 masleni 1.3.7
pomaranca piskoti.
o . Fizolova juha s Skoljkicami, palacinke z Jagodni
PET | 2.12. Bela kava, vrtanik, viki krema, jabolko. 1,7 marmelado, sadna solata s sladko 1,37 puding, 1,37
smetano. vrtanik.
Grisini
Peresniki z mesno omako, kisle Porova juha, svinjski zrezek v drobnjakovi palcke,
PO 5.12. kumarice, grozdje. 1.7 omaki, ajdova kasa z zelenjavo, zelena 1.3.7 sadno- 1
solata. zelenjavni
kroznik.
. . . Kostna juha z ribano kasico, rizota s
Mlecni parkel], kakav, mandarina. v . .
TO | é6.12. e . 1,3.7 pis¢ancjim mesom in korenjem, 1,37 Jogurt. 7
Dodatno: miklavzev medenjak -
paradiznikova solata.
Mlecna prosena kasa z jabolki in Sezamova
SR 7.12. cimetom, banana. 1.7 Boranja, graham zemljica, sadna skuta. 1,3,7 Hrucka 1,11
Sipkov &aj, graham Zzemljica, Cokoladno
CE 8.12 mortadela. : Bistra juha z rezanci, goveja pleskavica, 137 mleko, | 7
T Dodatno iz EU Solske sheme: ¢esnjev restan krompir L, ajvar, srbska solata. ” zemljica z '
paradiznik mortadelo.
. . . Zelenjavna juha, ajdovi spageti s tunino .
PET 9.12. Pletenica z makom, kefir, kaki vanilija. 17 omako, rdeca pesa. 13,47 Zgrc;l]cljjlgs(,] :




Paradiznikova juha z zli¢niki, perutnicke,

PO | 12.12. Zelenjovnq .oboro z onoylml Aicniki 1,37 pecen krompir z zelenjavo, sestavljena 1,37 Mlggno 1,7
pirin kruh, grozdje. ploscica.
solata.
Jagodni ¢qj, kruh s semeni, jajcni . S . . Sadno-
10 | 13.12. namaz, korenje. 13,7 Ricet, mesani kruh, skutninretasy, BIO sok. 13,7 zelenjavni
Dodatno iz EU solske sheme: melona kroznik.
Kakav, kruh s semeni, medeno maslo Bistra juha z grahom, puranji dunajski Mieko,
SR | 14.12. ' o ' 1,7 J grahom, puran ) 1,3,7 krekerji s 1
Nnasi. zrezek, rizi bizi, rdecCa pesa. .
semeni
x Caj gozdni sadezi, zemljica, hrenovka, Goveja juha, puraniji zrezek v smetanovi Zemljica,
CE | 15.12. = X 1,7,10 . - 1,3,7 . 1
gorcica, mandarinag. omaki, kus kus, meSana solata. sadje.
PET | 16.12. Mlecni pirin kuskus, kakavov posip, 17 Gobova juha, file Skarpene, kuhan krompir 13,47 | Sadna skuta 17
banana. z maslom, zelena solata s koruzo.
s e . S L e . Kruh,
PO | 19.12. O’rrosvk| cqjz I]mono, OJQOV kruh, . : Minjon Jgho, cufh.v paradiznnikovi omaki, 13,7 salama, 17
kuhana Sunka, kisle kumarice, grozdje. pire krompir L, zelena solata. actimel
Osje gnezdo, jabolko Korenckova juha, pecene bedrice, mlinci Sadna
TO | 20.12. : - ' i 1.7 ' ’ | 1,37 solata, 1.7
Dodatno iz EU solske sheme: mleko zeljna solata. oitkoli
Kruh's
Sipkov &aj, pirin kruh, tunin namaz, Paradiznikova juha, goveji frakci semeni,
SR | 21.12. . « 1.4,7 .v 1,3,7 . 1,7
paprika, hruska. stroganof, kruhov cmok, fizolova solata. jogurtovo
maslo.
. Mlecni riz z rozinami in medom, Spina&na juha s kroglicami, spageti
CE | 22.12. mesano sadje. 1.7 carbonara, rdeca pesa. 1,37 Sirovka 1.7

Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki( L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov
dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci




